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Lungo le pendici dell’Appennino Reggiano si trova un pic-
colo borgo, in cui il tempo sembra essersi fermato. Edifi-
ci in pietra, bianche maestà di marmo, piccole aie lastri-
cate sono avvolti dalla quiete e dal silenzio; tutto attorno
le montagne, da cui giunge distinto lo scroscio delle acque
del torrente Liocca, che scorre nella valle, un tempo de-
nominata “dei cavalieri”.
Secoli di storia si percepiscono attraversando questi luo-
ghi, al confine con la Toscana, lungo la valle del fiume
Enza, dove è ancora possibile trascorrere il tempo in
sintonia con la natura e mantenere vive le antiche tradi-
zioni, dove si sente nell’aria il profumo del pane fatto in
casa e i bambini possono giocare liberamente all’aperto.

Il Centro per il Turismo Rurale di Cecciola si trova al
centro del borgo, sito in edifici storici, completamente
restaurati dal Parco del Gigante, e dispone di spazi at-
trezzati e di un ampio salone.

Le attività che proponiamo sono quindi strettamente le-
gate alla peculiarità di questi luoghi e sono volte a far
conoscere ai bambini e ai ragazzi la nostra storia locale,
le antiche tradizioni e le bellezze naturali dell’Appennino.
Gli animatori e le guide provengono da associazioni spe-
cializzate ed utilizzano metodologie attive, che favori-
scono la sperimentazione ed il coinvolgimento diretto dei
bambini e dei ragazzi.

CECCIOLA, IL PAESE DI PIETRA
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A lungo la castagna è stata, per gli abi-
tanti di Cecciola, una importante fon-
te di sostentamento; i castagneti cir-
condano il paese, che, anche per que-
sto, pare essere sorto proprio in tale
ubicazione.
Il percorso che proponiamo è un viag-
gio alla scoperta di questo frutto, del

suo valore naturalistico e gastronomico e delle storiche tradi-
zioni di raccolta e lavorazione.
Il cuore del viaggio è il castagneto, cui arriveremo attraver-
sando gli antichi sentieri che costeggiano il fiume e passano nel
bosco.
Camminando si incontrerà il vecchio mulino, in cui un tempo si
macinava la farina di castagne e, poco prima di giungere al bo-
sco, l’ultimo metato, un edificio in pietra, in cui si essiccavano
le castagne prima di portarle alla macina, rimasto ancora fun-
zionante fino a pochi anni fa.
Giunti al castagneto potremo correre in libertà e immergerci
nella natura, respirando l’aria frizzante di ottobre e poi ascol-
tare le storie che la guida ci proporrà, per condurci nel mondo
della castagna.
E finalmente, muniti di guanti e zainetto, raccoglieremo ricci,
castagne e foglie che, condotti dalla sapiente arte della guida,
trasformeremo in meravigliose composizioni, da portare a casa
per conservare a lungo i colori e i profumi dell’autunno.

GITA D’AUTUNNO:
LE CASTAGNE TRA COLORI E TRADIZIONE
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Il Centro per il Turismo Rurale dispone di un ampio salone in cui
è possibile sostare, sia per effettuare il pranzo al sacco in caso
si maltempo, sia per le attività di laboratorio, pertanto il pro-
gramma della giornata potrà essere concordato a seconda del-
le esigenze di ciascun gruppo.

Programma dettagliato delle attività

Arrivo, accoglienza, breve descrizione del borgo di Cecciola;
Partenza a piedi per il castagneto attraverso il paese, il
fiume, il bosco; breve tappa al metato e all’antico mulino;

Arrivo al castagneto; breve racconto relativo alla castagna;

Pranzo al sacco;

Raccolta delle castagne;

Laboratorio creativo utilizzando i materiali raccolti;

Rientro al centro e partenza.
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Costo visita e animazione:

- per gruppi non superiori a
  20 partecipanti euro 250

- per gruppi da 20 a 50
  partecipanti euro 350



A Cecciola il pane si fa ancora in casa, gli abi-
tanti vivono prevalentemente del lavoro della
terra e dell’allevamento degli animali, per cui è
ancora possibile scoprire come le antiche tra-
dizioni ci consentano uno stile di vita “buono e
sano”.

Questo percorso ci porterà a sperimentare direttamente le
attività tradizionali, in particolare potremo impastare e cuoce-
re il pane come si faceva una volta e degustare il prodotto del
nostro lavoro.

I BUONI SAPORI DI UNA VOLTA
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In alternativa al pranzo al sacco, potremo gustare i sapori della
montagna nel vicino ristorante, per poi ricominciare il viaggio di
conoscenza delle attività tipiche del luogo.

Si potrà scegliere tra i due formaggi “princi-
pe” della zona: il parmigiano e il pecorino, tal-
mente buoni, da meritare entrambi l’etichetta
“DOP”.
Entreremo quindi in una stalla, dove assistere-
mo alla mungitura e seguiremo il viaggio del latte
fino al caseificio, dove scopriremo come si pro-
duce il parmigiano.
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Programma dettagliato delle attività

Arrivo, accoglienza, breve descrizione nel borgo

Laboratorio del pane

Pranzo al sacco nel salone del centro oppure trasferimento

a Succiso per il pranzo al ristorante

Visita all’allevamento di pecore e al caseificio

Visita al punto tappa dell’Appennino

In alternativa visita ad una stalla e ad un caseificio

Rientro al centro e partenza

Costo visita e animazione:

- per gruppi non superiori a
  20 partecipanti euro 250

- per gruppi da 20 a 50
  partecipanti euro 350

In alternativa giungeremo a Succiso, dove potremo visitare l’al-
levamento delle pecore e assistere alla produzione del pecori-
no secondo un metodo che coniuga modernità e tradizione.
Prima di rientrare ci fermeremo al punto tappa di Succiso, dove
conosceremo meglio l’Appennino e  i suoi “abitanti”: il capriolo,
il cinghiale e soprattutto il lupo, di cui si conserva l’ultimo esem-
plare imbalsamato.



Il borgo di Cecciola è circondato dalle monta-
gne: in lontananza si scorge l’Alpe di Succiso e,
accanto, il Monte Acuto, il torrente Liocca scor-
re poco più in basso e consente alla natura di
crescere rigogliosa.
Vorremmo condurre i bambini e i ragazzi attra-
verso percorsi di interesse naturalistico, in cui
possano gustare le bellezze della natura, immer-
gersi nel verde e conoscere le particolarità del-
la flora, della fauna e del territorio stesso.

Da Cecciola è possibile struttura-
re diversi percorsi, a seconda de-
gli interessi e della durata stabili-
ta, a partire da chi desidera una
“semplice passeggiata”, con un
rientro per il pranzo, fino alla pos-
sibilità di una gita di due giorni con
il pernottamento in rifugio.

La presenza del punto tappa a Succiso ci consente di conoscere
meglio l’Appennino e di partire per la nostra escursione
più “preparati” e attenti a scoprire le particolarità dei
luoghi.

PASSEGGIARE NELLA NATURA
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Sarà possibile effettuare una
breve escursione nei sentieri
circostanti il borgo, ad esem-
pio lungo il fiume o nei boschi,
rientrare per il pranzo al sac-
co all’interno del salone del
centro e, nel pomeriggio, ef-
fettuare uno dei laboratori o
delle visite guidate presenta-
te nei programmi precedenti.

Programma di massima per la gita di un giorno

Arrivo, accoglienza e breve descrizione del borgo

Partenza per la gita con pranzo al sacco

Rientro al centro e partenza

Ai più grandi si può anche propor-
re una gita di due giorni lungo i
sentieri escursionistici della zona,
con cena e pernottamento al rifu-
gio “Città di Sarzana”.

Costo visita e animazione:

Tariffe da concordare in
base alle opzioni scelte.



Un tuffo nel passato per conoscere la civiltà contadina e l’antica
capacità di vivere in sintonia con la natura, rispettandone i ritmi e
cercando di trarre da essa il necessario nutrimento.
Si verrà condotti attraverso le strette vie del paese, alla scoperta
delle particolarità architettoniche di Cecciola, tra antichi portali e
maestà di marmo, ognuna con una storia da raccontare, visiteremo
vecchi edifici, come i “metati”, adi-
biti all’essicazione delle castagne e
potremo anche scendere lungo il cor-
so del fiume per vedere l’antico mu-
lino.
Incontreremo poi i testimoni del
passato, persone che a tutt’oggi la-
vorano la legna utilizzando i metodi
tradizionali e dai loro racconti po-
tremo cogliere i segreti degli anti-
chi mestieri.
Dopo il pranzo al sacco all’interno
del salone, nel pomeriggio giochere-
mo insieme alla scoperta del borgo,
in un’entusiasmante caccia al teso-
ro che ci porterà a percorrere il pa-
ese e a conoscere angoli nascosti.

ALLA SCOPERTA DEL BORGO E DEGLI ANTICHI MESTIERI

Programma delle attività

Arrivo, accoglienza, visita guidata nel borgo

Visita al mulino e alla segheria

Visita alla lavorazione del vimini

Pranzo al sacco nel salone del centro

Caccia al tesoro per le vie del paese

Rientro al centro e partenza

Costo visita e animazione:

- per gruppi non superiori a
  20 partecipanti euro 250

- per gruppi da 20 a 50
  partecipanti euro 350
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Il borgo di Cecciola consente
attività diversificate, le proposte
che abbiamo descritto possono
quindi essere modificate a secon-
da degli interessi delle singole
classi, con un programma
personalizzato che ricomprende
anche nella stessa giornata propo-
ste appartenenti a diverse aree.
Inoltre vi è la possibilità di
pernottare all’interno delle case
vacanze del Centro per il Turismo
Rurale, che possono accogliere
oltre 40 persone e sono completa-
mente attrezzate con servizi e
cucina, per cui è possibile struttu-
rare i percorsi descritti all’inter-
no di più giornate.
Vi invitiamo quindi a contattarci
direttamente per poter appronta-
re insieme il programma  di
maggior interesse.
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